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Bakterien sollen Karies killen

Ein bisschen hért es sich wie eine Art biologische
Kriegfuhrung an: Gute Mikroben téten die bdsen
Mikroben. Forscher in den USA und Deutschland
3 arbeiten derzeit an neuartigen Mundwassern, die Karies-
Bakterien wiederum mit Bakterien bekémpfen. Das
berichtet Financial Times Deutschland. Bereits 2007 soll
das erste Mittel auf dem deutschen Markt kommen. Sind
also Bohrer und Betdubungsspritze beim Zahnarzt bald
Uberflussig?
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Schone Zdhne Auf die rlghtlge Pflege kommt es an
Kelne Panik! So Uberwinden Sie lhre Anaste (PDF)
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So schadigt Karies die Zahne

Weltweit ist Karies die am weitesten verbreitete Infektionskrankheit. Die Karieskeime
heften sich mit Hilfe von Enzymen an die Z&hne. Aus dem Zucker, den der Mensch zu
sich nimmt, produzieren sie Sauren. Diese schadigen den Zahnschmelz. In der Regel
kann der Speichel im Mund das wieder ausgleichen. Isst der Mensch jedoch sténdig
Kohlenhydrate in Form von Schokolade oder Kartoffelchips, sieht es schlecht aus fir
den Zahnschmelz: Die Bakterien bilden eine Schicht, genannt Plaque. Und daraus
entsteht bald ein Lach im Zahn.

Gentechnik zur Zahnbehandlung

Die US-Firma Oragenics testet derzeit ein Mundwasser, das 2011 marktreif sein soll.
Die Amerikaner haben namlich ein Karies-Bakterium gentechnisch so verandert, dass
es alle anderen schadlichen Keime an den Zahnen vernichtet. Selbst produziert es aber
keine Sauren mehr, die dem Zahn schaden kénnen. Diese Mikroben sollen in dem

neuen Mundwasser enthalten sein. Einmal auf die Zahne aufgetragen, soll das Mittel fur

immer wirken. "Karies hat dann keine Chance mehr", so Bob Zahradnik,
Geschaftsfuhrer der Firma gegeniber der Financial Times Deutschland.

Milchs§ure schadigt Karieskeime

Noch eher will die BASF-Tochterfirma Future Business aus Ludwigshafen ihr Mittel an
den Kunden bringen. Hier sollen Milchséurebakterien die Karieskeime im Mund
verklumpen lassen, sodass diese nicht mehr an den Zahnen anhaften kénnen.

Zahnirzte sind skeptisch

Professor Elmar Hellweg, Leiter der Freiburger Uni-Zahnklinik glaubt nicht, dass so
etwas funktioniert. Es gebe zu viele Bakterienarten - mehr als 300 - in der Mundhohle,
deren Zusammenspiel noch unerforscht sei. Niemand kénne wissen, ob nicht nach dem
Verschwinden einer Bakterienart, sich nicht noch eine andere Art umso starker
ausbreite. Ebenso skeptisch ist Kariesforscher Dr. Hans-Jurgen Gllzow aus Hamburg.
Er hait einen Bakterienmix als MundspuUlung fir Uberflissig. Es reiche aus, ordentlich zu
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putzen und sparsam Zucker zu sich zu nehmen, E —w .
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