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Trotz Erkaltungsviren: Zu viel Handewaschen ist ungesund
Hautschonende Produkte entwickelt — FGrderung durch Bundesforschungsministerium

Regelmaliges Handewaschen schiitzt in der aktuellen Erkaltungszeit zwar vor
Krankheitserregern, doch Ubertreiben sollte man es damit nicht. In einem Beitrag auf der
Website www.biooekonomie.de warnt Prof. Detlef Goelling vom Forschungsunternehmen
Organobalance davor, durch aggressive Reinigung wie zum Beispiel mit herkdmmlichen
Desinfektionsmitteln neben den schadlichen Keimen auch viele gesunde Bakterien zu
beseitigen. Wenn man die gesunde Hautflora zerstore, ,schafft man Platz fir pathogene
Stamme, die sich auf der Haut einnisten®, betont Goelling. Das kann zu Hautentziindungen
fuhren.

Besser sei es der Keimbelastung auf der Haut mit schonenden Mitteln zu begegnen. So hat
Organobalance in dem vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF)
geforderten Cluster ,Biokatalyse 2021 hautfreundliche biologische Wirkstoffe zur Desinfektion
von Handen und Oberflaichen entwickelt. Ein Forscher-Team um Prof. Goelling, der die
Entwicklungsabteilung bei Organobalance leitet und als Honorarprofessor an der Hochschule
Flensburg lehrt, versetzte dazu eine herkdmmliche Waschlotion mit zuvor identifizierten
Milchsdurebakterien. Die Bakterienstdmme fiihrten in Tests zu einer deutlichen Reduzierung
der Erreger an der Hautoberflache. Sie zogen Coli-Bakterien und Salmonellen an ,wie ein
Magnet“ und hinderten sie so daran, sich wieder auf der Haut anzusiedeln.

Mehrere Tausend verschiedene solcher Bakterien- und Hefestamme hat Organobalance in
einer der weltweit grof3ten Stammsammlungen vereint. ,Aus diesem Fundus wurden bereits
Lactobacillus-Stamme gefischt, die fur die Hautpflege, gegen Karies oder zur Bekampfung
des Magenkeims Helicobacter pylori eingesetzt werden®, heil3t es in dem Beitrag. Mit Hilfe
eines eigenen Screening-Programms identifizieren die Forscher aus dieser Sammlung
Bakterienstamme mit den gewiinschten Eigenschaften. In diesem Fall: Hande waschen und
pathogene Keime beseitigen, dabei aber die gesunde Hautflora schitzen.

Uber Organobalance:

Die Organobalance GmbH ist ein Forschungs- und Entwicklungsunternehmen der Biotechnologie mit
Standorten in Berlin und Flensburg. Es wurde 2001 gegriindet und entwickelt Produkte auf Basis
probiotischer Bakterienkulturen sowie Hefeproduktionsstdmme fir die industrielle Biotechnologie. Eines
der bekanntesten Produkte ist Pylopass™, ein natlrlicher Wirkstoff gegen das Magenbakterium
Helicobacter pylori. Zu den Kunden z&hlen deutsche und internationale Unternehmen aus den
Branchen Lebensmittel, Kosmetik, Futtermittel, Landwirtschaft und Pharma. Das Unternehmen verfiigt
Uber eine umfassende Sammlung von Hefe- und Milchsaurebakterien-Kulturen, die bis in die 1920-er
Jahre zuriickreicht. Geschéftsfiihrerin Christine Lang lehrt au3erdem als Professorin fiir Biotechnologie
und Mikrobiologie an der TU Berlin und wurde mit mehreren Unternehmer-Preisen ausgezeichnet. Seit
September 2016 gehoért Organobalance zur dénischen Novozymes A/S.
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